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第一步：登陆个人所得税 APP，点击首页“2022 综合所得年度汇算”专栏

或“常用业务-综合所得年度汇算”（图 1）。 

 

图 1  
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第二步：系统会弹出图 2 所示的界面，上下滑动，可以阅读相关的“政策

介绍”和“常见问题”等信息，点“办理汇算”中的“开始申报”即可开始。 

  

图 2 
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第三步：选择“申报表预填服务”，然后点“开始申报”，阅读“标准申报须

知”后，点“我已阅读并知晓”（图 3）。  

   

图 3
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第四步：进入申报界面，选择或确认任职受雇单位，然后点击

“下一步”（图 4）。  

 

图 4  
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第五步：进入“收入和税前扣除”界面，如果存在“全年一次性奖金”则点

击“收入—工资薪金”进去（图 5），然后便会弹出图 6，要求我们在此作“奖金

计税方式选择”。 

 

图 5 
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图 6  

第六步 (重点 ):如果选择“单独计税”，需再依次点“确定” →

“确定”→“返回”→“下一步”→“继续”便会显示“应纳税额”、

“减免税额”、“已缴税额”、“应补税额”等信息 (图 7)。这时，大家

不要急于点“提交申报”，而是点击左上角“返回”按钮，即显示图

8，再点“工资薪金”，即显示图 9,再次点“奖金计税方式选择”，可

以重新选择奖金计税方式，因各人的情况不同，大家可以尝试选择

“全部并入综合所得计税 ”进行对比，看看哪种方式更有利您申报。 
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图 7
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图 8
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图 9 

经过多人试验，我们觉得，对于多数人来说，还是选择“单独计税”方式更

有利。 
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第七步（如个别老师个人额外购买了个人养老金，也叫商业养老保险，可在

个税汇算申报时添加个人养老金扣除信息。若没有额外购买个人养老金产品，

均不涉及此操作，可直接进行下一步。）使用“个人所得税”APP 扫描年度缴费

凭证上的二维码即可生成年度扣除信息并自动填报，在办理汇算时享受个人养

老金税前扣除，方法如下： 

（1）在手机银行上，进入“个人养老金专区”，点击“缴费凭证”查询并下

载 2022 年缴费凭证（图 10）。 

 

图 10 

（2）在个人所得税 APP 上，点击“我要办税”，再点击“个人养老金扣除

信息管理”，选择“扫码录入”，扫描存到手机上的缴费凭证；或者在汇算清缴

时，点击“个人养老金”，再点击右上角“新增”，进入“个人养老金扣除信息管
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理”模块进行申报（图 11）。  

 

图 11 

注：2023 年个人养老金在缴纳后的次月 8 日后，可按照上述方式进行申

报，在申报方式上有两种，一种是通过扣缴义务人申报，可以在工资中抵扣个

税；另一种是年度自行申报，只能在第二年汇算清缴时进行退税。 
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第八步：收入和税前扣除数据确认无误后点击“下一步”，个税

APP 将自动计算您本年度综合所得应补（退）税额。确认结果后，

点击“提交申报”（图 12）。  

 

图 12
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第九步：申报成功后，退税则点击“申请退税”（图 13）。 

 

图 13 

完成退税申请提交后，进入税务审核流程，请耐心等待退税审核及国库处

理完成退税到账!当您银行卡收款信息显示“待报解预算收入”时，这笔就是你

申报退税的税款到账了。 
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第十步：“享受免申报”则点击“享受免申报”，确认提交申报即可（图 14）。 

 

图 14 

第十一步：若补缴税款金额在 400 元以上的，则点击“立即缴税”缴纳税

款，选择相应的付款方式完成支付即可（图 15）。 

 

图 15 


